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POLSKA SZKOLA GASTRONOMICZNA

WARSZTATY LIVE COOKING

ORIENT EXPRESS
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SZCZEGOLY

CENA: 40 zt od osoby
RYNKOWA WARTOSC OFERTY: 400 zt od osoby

Powyzsza kwota obejmuje jedynie pokrycie kosztu zakupu
produktow uzytych do przygotowania dan.

MIEJSCE: ODK ul. Hoza 2a, Augustow
CZAS: 14:00-17:00

Podczas warsztatow bedg zbierane datki na Wielka Orkiestre
Swiatecznej Pomocy.

Rezerwacje: recepcja.psg@gmail.com



Ideg warsztatéw LIVE COOKING jest zawsze pokazanie prostych sposobdéw
na zdrowe i slow food'owe gotowanie, ktore uczestnicy mogg powtorzyc
w domul.

To formuta, ktore nie tylko integruje grupe, ale takze moze wprowadzac
element rywalizacji, jesli zdecydujemy sie na ocenianie dan uczestnikéw
warsztatow.

Obecnosc¢ znanego kucharza i prowadzgcego warsztaty dodatkowo podnosi
atrakcyjnosc eventu, ktory moze byc Swietng formg zabawy.

Podczas warsztatéw "ORIENT EXPRESS" proponujemy 4 stacje
tematyczne:

1/ Tajlandia

2/ Chiny

3/ Korea

4/ Wietnam/Japonia




Tajlandia

Pamietacie te smaki ulicy? Jakie trzeba spetnic¢ warunki, by powtorzyc to w
domu? Zaprosmy znajomych, by przezyc¢ naszg podroz do Tajlandii raz
jeszcze lub po raz pierwszy ...

POTRAWY

- pad thai

- tamaryndowiec/krewetki/makaron

- warzywa i tajskie tricks & tips

- tom kha /mleko kokosowe, kafir, galangal, kurczak, kolendra/




Pue tgincn: (RIS

CHINY

Scenariusz szczegotowy:

1/ Czy to o czym potocznie mowimy "Chinczyk" jest rzeczywiscie chinskie?
2/ Kuchnia najwiekszego narodu Swiata

3/ Zasady chinskiego "Savoir vivre"

POTRAWY:

- piers kaczki pekinskiej w sosie "hoisin" z cebulg, chili i tajskg bazylig
- lwie gtowy /topatka wieprzowa z porem, tajskg bazylig i orzechami
ziemnymi/




KOREA

Scenariusz szczegotowy:

1/ Czy Korea gosci na naszych stotach z powodu Olimpiady?
2/ Czy ta kuchnia kojarzy sie nam z owocami morza?

3/ Czym rOzni sie od chinskiej czy japonskiej?

POTRAWY:
- dak gangjeong /dréb w koreanskiej panierce i pikantnym sosie/
- boczek po koreansku /gochujang, imbir, ryz jasminowy/




WIETNAM/JAPONIA

Scenariusz szczegotowy:
1/ Jaki jest sekret dtugowiecznosci Japonczykow?
2/ Wietnamskie smaki, czy uda sie nam to powtorzy¢ w domu?

POTRAWY:
- spring rolls /wotowina, papier ryzowy i warzywa julienne/
- udon /owoce morza, sriracha, sos ostrygowy i kolendra/
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ORIENT EXPRESS

PROWADZACY: Kamil Paszkowski

Head Chef w augustowskiej restauracji Pod Jabtoniami. Mtody,
ambitny i pewny siebie. Zwolennik fine dinningu i pasjonat
kuchni azjatyckiej. Przygode z gastronomig rozpoczat od pracy
w tajskiej restauracji Chilli Banana w Anglii. DoSwiadczenie
kulinarne zdobywat dzieki stazom w najlepszych restauracjach
w Polsce - Atelier Amaro, Biaty Krolik czy Platter by Karol Okrasa.
Zdobywca 3 miejsca w Ogdlnopolskim Konkursie Expo Mazury
HoReCa, Gesina w Restauracji 2017. Kucharz Roku 2018

w Plebiscycie Mistrzowie Smaku 2018 zorganizowanym przez
Gazete Wspotczesng i Kurier Poranny.




